RAVONESE

REGOLAMENTO DELTA GRAVEL 2019

1.

Delta Gravel e una manifestazione cicloturistica non competitiva (parzialmente Off Road) a libera
escursione personale, pertanto i partecipanti hanno 1'obbligo del rispetto del Codice della Strada (le
strade sono aperte al traffico). Non sono previste classifiche e premiazioni finali di merito.

La manifestazione e regolamentata del Regolamento Tecnico Nazionale UISP e, dove non
contemplato, dal regolamento ARI (Audax Randonnée Italia) reperibile al seguente link:
https://www.audaxitalia.it/index.php?pg=regolamento_mtb

Alla manifestazione possono partecipare tutti i ciclisti in eta compresa tra 18 e 75 anni e provvisti di
tessera da CICLOAMATORE rilasciata da UISP, FCI e Enti di Promozione Sportiva che abbiano
firmato la convenzione con FCI per il 2019 e pertanto riconosciuti dal CONI. Per i ciclisti tesserati con
altri Enti di Promozione sportiva (AICS — ASI - CSEN - ENDAS — LIBERTAS - OPES - US ACLI) e
obbligatorio essere in possesso della BIKE CARD in formato cartaceo o elettronico da esibire alla
partenza. Non sono ammessi ciclisti non tesserati.

La manifestazione e aperta a biciclette Gravel e MTB. Non sono ammesse biciclette assistite (e-bike).

Si richiede, come da regolamento UISP 2019, certificazione medica alla pratica AGONISTICA per lo
sport CICLISMO per il percorso da 145 km, mentre per il percorso da 67 km con idoneita medico di
base.

In caso di necessita di assistenza sanitaria contattare immediatamente il numero 118 s |
Vigono inoltre le norme di autosoccorso tra i partecipanti.

Sono previsti ristori lungo il percorso e ristoro finale, docce e, in caso di fango, pulizia biciclette.
Le iscrizioni sono possibili dal portale ARI al seguente link:
https://www.audaxitalia.it/index.php?pg=iscrizioni&org=32&obid=1483&p=Dbrevetti offroad

Le iscrizioni verranno accettate entro e non oltre Venerdi 11 Ottobre 2019. Non saranno effettuate
iscrizioni il giorno della manifestazione. Al fine di perfezionare e rendere valida l'iscrizione occorre
inviare al seguente indirizzo sergioantolini@libero.it i seguenti documenti:

e Copia della Tessera ciclistica in corso di validita per I'anno 2019
e Copia della Bike Card come da punto 3

In mancanza di uno due documenti 1'Iscrizione non verra ritenuta valida e il ciclista non verra
ammesso alla manifestazione.

Il ritiro dei documenti di viaggio sara possibile la domenica 13 ottobre 2019 dalle ore 7:00 dietro
presentazione della tessera ciclistica e previa consegna della liberatoria ARI che sara possibile
stampare alla fine della procedura d’iscrizione dal sito ARI gia precompilata e solamente da
controfirmare in tutte le sue parti.

Siete tenuti a leggere attentamente il Regolamento UISP — ARI e quanto riportato sulla liberatoria ARI
Fuori Strada consultabile a questo link:
https://www.audaxitalia.it/index.php?pg=regolamento_offroad
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